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项目

分值

正确摘戴一次

性

医用外科口罩

体温的测量 中暑的处理 眼保健操

优秀
动作规范，准

确无误

动作规范，读

数准确

中暑判断准

确，应急处理

正确

各节动作标

准，穴位准确

良好
摘或戴动作有

一项不规范

动作规范，读

数错误

中暑判断准

确，应急处理

不规范

有一节动作不

标准或穴位不

准确

及格
摘或戴动作均

不规范

动作不规范，

读数准确

中暑判断准

确，应急处理

错误

有二节动作不

标准或穴位不

准确

�7 �0S0#{#wc“0�7c“0�v93
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表 3-3 九年级健康教育实际操作考核等级标准

项

目
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1.1 ҈ ᵩ ӥ ᴍ ‼Ѓҏ Є

1. Е ṛ ŀŀ╦

内容 等级 考核标准 折算成绩

技巧：

肩肘倒立

--前滚翻

优秀（85 分及以上）

举手示意后进行身体后倒同时收腹举腿，髋挺开，屈肘虎口顶住背，动作停止于肩肘

倒立位置 3 秒，两腿向上伸直。接向前滚动，头后部、肩、背、臀部依次着垫成蹲立，

较好完成整套动作。

1.5 分

良好（72 —84）
身体后倒同时收腹举腿，挺髋，屈肘虎口顶住背，动作停止时腿不稳但能立直。接向

前滚动，头后部、肩、背、臀部依次着垫成蹲立，能够完成整套动作。
1.3 分

及格（60 —71）
身体后倒同时收腹举腿，挺髋，屈肘虎口顶住背，动作停止时有腿向上伸的动作但立

不直。接向前滚动动作连接不流畅，基本完成整套动作。
1.2 分

不及格（59 分以下） 身体后倒同时收腹举腿，屈髋，动作停止时不能完成整套动作。 1.1 分

2. Еằ

内容 等级 考核标准 折算成绩

武术：

健身长拳

优秀（85 分及以上）
动作舒展大方、快速有力、动迅静定、节奏鲜明、劲力顺达、力点准确、路线清晰、

有攻防意识。连贯完成整套动作。
1.5 分

良好（72--84）
动作较舒展、快速有力、节奏比较鲜明、劲力较顺达、力点基本准确、路线清晰、攻

防意识一般。能够完成整套动作。
1.3 分

及格（60--71）
动作不过舒展、节奏一般、劲力不足、力点不够准确、路线不够清晰、无攻防意识。

基本完成整套动作。
1.2 分

不及格（59 分以下） 错误动作较多，不连贯、不协调、不能独立完成整套动作。 1.1 分
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3. Е

考核项目 等级
考核标准

评价标准 折算成绩
得分 男（标准）m 女（标准）m

跳跃：

蹲踞式跳远

优秀

（85 分及以上）

96--100 3.85 3.55 完成动作质量好，姿势正确，踏跳部位准确，

动作轻松自然。 1.5 分91--95 3.60 3.37

85--90 3.38 3.07

良好

（72--84）

81--84 3.37 3.06 完成动作质量较好，姿势较正确，踏跳较准

确，动作较协调。 1.3 分77--80 3.30 2.90

72--76 3.26 2.78

及格

（60--71）

69--71 3.25 2.77 能完成动作，姿势基本正确，动作不够协调。

1.2 分65--68 3.16 2.69

60--64 3.10 2.56

不及格

（59 分以下）

55--59 3.09 2.55 不能完成动作，姿势不正确，动作不协调，

踏跳部位不准确。
1.1 分50--54 3.4.
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4. Е

内容 等级
考核标准

评价标准 折算成绩
得分 男生（个） 女生（个）

足球：颠球

测试方法：

考生可用脚、大腿、胸、

肩和头等身体合理部位

随意连续颠球。起球可以

用脚或手，颠球开始后如

果球落地或用手触球，则

颠球结束。

每人测试 2 次，取最佳成

绩。

优秀

（85 分及以上）

96--100 28 22 击球时用力均匀，颠球动作规范、协调，

使球始终控制在身体周围，力度恰到好处。
1.5 分91--95 23 19

85--90 20 15

良好

（72--84）

81--84 19 14 击球时用力较均匀，颠球动作相对协调，

力度控制较好

85-Cã *3�� �� �� ��

）

3 标准�4 5-3�4 0
14

较均匀球动作规范、协调，

�È

��

NÐ *3���4

��

�� ��

��

�4-10
��
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5. Е ╦ᴶ

内容 等级 考核标准 评价标准 核算成绩

篮球：双手胸前传球

测试方法：考生双脚位于传

球区域内双手胸前持球做

好准备，听到测试指令开始

向传球圈传球（传球圈距传

球区 2.5 米），然后自行从

球架上取出备用球继续第2
次传球，依次循环，直至

30秒计时结束。测试指令

下达开始计时，30 秒时计

时结束，以穿过传球圈的有

效次数计算成绩。（时间到

时最后一传若球已经出手，

穿过传球圈有效）。考生两

脚均在传球区域内，采用双

手胸前传球方式传球。传球

时若脚触及传球区域线，传

球无效。每人测试 2次，取

最佳成绩。

优秀

（ 85 分及 以

上）

得分 男生（个） 女生（个） 熟练掌握传球时后脚蹬地，在身体重心

前移的同时，前臂迅速前伸，用翻腕和

手指拨球的力量将球传出。动作协调有

力。

1.5 分96--100 26 23

91--95 22 18
85--90 18 15
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6.

内容 等级
考核标准

评价标准 核算成绩
得分 男生（个） 女生（个）

排球：正面双手垫球

测试方法：

考生听到监考员鸣

哨后，开始在规定测

试区域内进行正面

双手连续垫球，球落

地或移动出规定测

试区域视为测试结

束。正面双手垫球

时，球只能在手上短

暂停留，不能持球；

垫球高度须超过头

顶。垫球时动作必须

符合技术要求。

优秀

（85 分及以上）

96--100 33 32 正面双手垫球能够较好降低重心，两臂前伸插至球

下，使两前臂的垫击面对准来球，并能较好调整手

臂的角度。两手掌根紧靠，手臂夹紧，手腕下压稳

定的击球面去迎击球，垫球动作熟练、协调。

1.5 分91--95 29 29

85--90 25 24

良好

（72--84）

81--84 24 23 正面双手垫球能够降低重心，两臂前伸插至球下对

准来球，并能较好调整手臂的角度。两手掌根紧靠，

手臂夹紧，手腕下压稳定的击球面去迎击球。垫球

动作较协调。

1.3 分77--80 21 20

72--76 19 18

及格

（60--71）

69--71 18 17 正面双手垫球能够降低重心，两臂前伸插至球下对

准来球，能调整手臂的角度。两手掌根紧靠，手腕

下压稳定的击球面去迎击球。
1.2 分65--68 15 13

60--64 11 10

不及格

（59 分以下）

55--59 10 9 正面双手垫球，两臂前伸插至球下对准来球，不能

调整手臂的角度。不能稳定的击球。 1.1 分50--54 8 7

45--49 6 5

�+
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1.2 ҈ ᵩ ӥ ᴍ ‼ЃҐ Є

1. Е ⅎ

内容 等级 评价标准 折算成绩
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2.ӗӘ Е

内容 等级
考核标准

评价标准 折算成绩

得分 推挡
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5. Е14 2

内容 等级 考核标准 评价标准 核算成绩

篮球：14 米距离直线绕杆 2 次往返运球

测试方法：

考生听到开始测试指令后，从标志杆 1
外沿起点运球出发，直线运球到标志杆

2 后绕杆运球返回，并绕过标志杆 1 后
继续直线运球到标志杆 2，再次绕杆后

运球，人球同时返回起点的延长线测试

结束。

从指令下达开始计时，2 次往返后人球

均到达终点线标志杆外沿延长线计时

结束，计时以秒为单位，保留一位小数。

按

1

�0 �} +‰ �0 �}�Ä

往返时以秒留一位外并

�È)ã0#{!R�ê ?£0!P 往返米距离�• �° F� 
 �v5 *3.+‰ �0评价标准核标准测一 核标准测一 球511 一51返ᴱ留一 ����6Ò#���� �0 �° F� �Qѿ
篮球
评价米考核米考核评价米 1核考核评价米 1核米考核米篮球测篮球球测一 球测一 球51 1步 5留一留一 1 5留一 一 留一 球价米 1核考核米评价 1核考核评价米 1核米考核米

篮球
评价标准核标准

测一 核标准

测一 球

一 留一，结留一

留一

留一 留一 线一
篮球
评价1核米考核评价米 1核米考核评价米 1核考核米篮球

留一 位

评价标准考核标准线测一考核标准 测一篮球杆 一 留一 一 测 球评价米 1核考核米评价米 1核米考核篮球篮球
留 留̎̎ 1 留̎球
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1.3 ῍ ᵩ ӥ ᴍ ‼Ѓҏ Є

1. Е

考核项目 等级 考核标准 折算成绩

跳跃：

跨越式跳高 优秀

（85 分及以上）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.5 分

97-100 1.28 1.16

93-96 1.26 1.14.

89-92 1.24 1.12

85-88 1.22 1.10

良好

（72-84 分）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.3 ɇ
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4. Еᴶ

考核项目 等级 考核标准 技术要求 折算成绩

足球：传接球

测试方法：

考生用脚将球静置于地面，听到测试指令后

将球踢向 3 米处挡板，接反弹回球，停球后

再次用同样方法将球踢出，1 分钟计时结束

停表，记录考生连续传接球动作完成次数。

考生可用脚任意部位触球。

以成功传接球的次数进行计分，每人测试 2

次，取最佳成绩。

需足球回弹板 1 块（每块长 2 米，高度 0.6

米），5 号足球 5 个。

（1）传球须从传球线外进行。
（2）必须分别为两块挡板的传接球。
（3）传球不中挡板，且球出界，可在传球
取球补给点用脚取球继续考试。
（4）接球失误，不能到补给点取球，需将
球用脚带回测试点。
（5）若球不能反弹回传球线外，考生需运
球至传球线外，方能继续考试。
（6）传球时，球可压线但不可过线，球整
体不能过界。
（7）可用任意足球传接球方法，在不违背
规则的情况下进行测试。

优秀

（85 分及以上）

得分 传接球（1 分钟）

动作非常正确、规范，脚下

动作非常协调、移动灵活，

控球能力非常强。

1.5 分

97-100 30 次以上

93-96 28 次

89-92 26 次

85-88 24 次

良好

（72-84 分）

得分 传接球（1 分钟）
动作较正确、规范，脚下动

作较为协调，移动灵活，控

球能力较强。

1.3 分79-84 22 次

72-78 20 次

及格

（60-71 分）

得分 传接球（1 分钟）

动作有连续性、较慢，灵活

性较差，脚下动作协调性较

差，控球能力较弱。

1.2 分
68-71 18 次

64-67 16 次

60-63 14 次

不及格

（59 分以下）

得分 传接球（1 分钟）

动作不连续，失误较多，脚

下动作不协调、僵硬，踢球

部位不准确。

1.1 分
55-59 12 次

50-54 10 次

45-49 8 次
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5. Е ҏᴶ

考核项目 等级
考核标准

技术要求 折算成绩
得分 传接球（次）

蓝球：单手肩上传球

测试方法：

（1）考场准备传球架一个，要

求篮圈直径为 55cm，圈的内最

下沿距离地面高度为 1.2 米。测

试时需考生运用篮球单手肩上

传球的技术动作把球传到传球

架圈内。

（2）男生传球距离不得低于 3.5
米，女生传球距离不得低于 3
米，在传球区域内完成动作，不

得越界。

（3）每人每轮测试 10 次传球，

需在 1 分钟内完成。

（4）每人 2 次测试机会，取最

好成绩。

优秀

（85 分及以上）

97-100 10
动作非常正确、规范，上下肢动

作非常协调，传球快速、有力、

准确。 1.5 分

93-96 9

89-92 8

85-88 8
动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，传球速度较慢。

良好

（72-84 分）

79-84 7
动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，传球速度较慢。

1.3 分
72-78 7

动作较正确，上下肢动作不协

调，传球速度较慢。

及格

（60-71 分）

68-71 6
动作较正确，各别动作不协调，

传球速度较慢，力量不足。 1.2 分
64-67 5

60-63 4

不及格

（59 分以下）

55-59 3 动作错误，上下肢发力不协调，力

量不足，传球不到位，传球速慢、

不准确。
1.1 分50-54 2

45-49 1
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6. Е Ґ

考核项目 等级 考核标准 折算成绩

排球：正面下手发球

测试方法：

（1）考场准备标准排球场地，

要求排球网男生高度 2.26 米，

女生 2.12 米。

（2）考生站在球场发球底线发

球区，采用正面下手发球的方法

发球，每人每轮测试 10 次发球，

需在 1 分钟内完成。

（3）发球时不可踏及场区，包

括端线。

（4）依照标准发球过网，计有

效成绩

（4）每人 2 次测试机会，取最

好成绩

优秀

（85 分及以上）

得分 发球（次） 技术要求

1.5 分

97-100 10 动作非常正确、规范，上下肢动

作非常协调，发球快速、有力，

击球位置准确。

93-96 9

89-92 8

85-88 8
动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，击球位置较准确。

良好

（72-84 分）

得分 发球（次） 技术要求

1.3 分
79-84 7

动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，击球位置较准确。

72-78 7
动作较正确，力量较强，上下肢

动作不协调。

及格

（60-71 分）

得分 发球（次） 技术要求

1.2 分68-71 6
动作较正确，力量较强，上下肢

动作不协调，力量不足。
64-67 5

60-63 4

不及格

（59 分以下）

得分 发球（次） 技术要求

1.1 分
55-59 3 动作错误，上下肢发力不协调，

力量不足，发球不到位，击球位

置不准确。

50-54 2

45-49 1
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1.4 ῍ ᵩ ӥ ᴍ ‼ЃҐ Є

1. Еᶽ

考核项目 等级 考核标准 折算成绩

投掷：

侧向滑步推实心球 优秀

（85 分及以上）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.5 分

97-100 8.20 6.20
93-96 7.90 5.90
89-92 7.60 5.60
85-88 7.30 5.30

良好

（72-84 分）

得分 男（标准）m 女（标准）m
1.3 分79-84 7.00 5.00

72-78 6.70 4.70

及格

（60-71 分）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.2 分
68-71 6.40 4.40

64-67 6.10 4.10

60-63 5.80 3.80

不及格

（59 分以下）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.1 分
55-59 5.50 3.50

50-54 5.10 3.20

45-49 4.80 2.90
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4. Е Ѓ Є

考核项目 等级 考核标准 折算成绩

4、足球：射门（定点）

测试方法：

（1）球门标准为 11 人制高

2.44 米，宽度 7.32 米，用脚

内侧从 15 米（女生 10 米）

的距离射门，以进球数计算

成绩。

（2）每人一次机会，射 10

次，可以用任意一种踢球方

法射门，如球碰到球门内侧

栏架回弹，算进一次。

优秀

（85 分及以上）

得分 进球（次） 技术要求

1.5 分

97-100 10 射门动作非常正确、规范，射门非常

准确、突然、有力，力量和方向掌握

非常好。

93-96 9

89-92 8

85-88 8
射门动作较正确、规范，射门较准确、

突然、有力，力量和方向掌握较好。

良好

（72-84 分）

得分 进球（次） 技术要求

1.3 分

79-84 7
射门动作较正确、规范，射门较准确、

突然、有力，力量和方向掌握较好。

-88

7
射门动作较正确

、规范，

、

准 确 、 突然、 �9 �Ë ，

�Ë �È �Ë Gÿ 
¼ �é 
动非常好。


（

��� ��

�Ä 分）2
分

常好Ȅ次）

射门动作较正确

、?ô93，

、

准确、突然、 有力，

力，力量和方动非常好Ȅ好Ȅ常好Ȅ得分-81

（

85分分 ）

（
分

8

3

ℓ

射门作 规范 ，

非，

、

有考量和动核

分

-84分）
82

3

常好
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1.5 Ӣ ᵩ ӥ ᴍ ‼Ѓҏ Є

1. Е

考核项目 等级 考核标准 评价标准 折算成绩

投掷：原地背向双手抛实心球

测试方法：

考生站在投掷线后投掷，身体背对

投掷方向，双手持球与身体前，原

地双手同时发力向后投掷，投掷过

程中躯干不能侧向，不能单手投

掷。

每人测试 2 次，取最佳成绩。

考生 2 次犯规，可补测 1 次。
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4. Е

考核项目 等级 考核标准 评价标准 折算成绩

足球：运球过
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6. Е ᴶ ╦

考核项目 等级 考核标准 折算成绩

排球：

自传隔网向前垫球垫球

测试方法：

男生：站在排球场地内，进攻线之后，面对

球网做连续 4 次原地自垫，第 5 次将球通过

球网上方垫至对面场地进攻线后得分区域。

每人测试 2 次，取最佳成绩。

女生：站在排球场地内，距离球网 2 米处，

面对球网做连续 4 次原地自垫，第 5 次将球

通过球网上方垫至对面场地进攻线后得分

区域。每人测试 2 次，取最佳成绩。

优秀

（85 分及以上）

垫球动作规范、舒展，能够连续垫球，出手垫球并击中

得分区域
4分

良好

（72-84 分）

垫球动作比较规范、舒展，能够连续垫球，出手垫球并

击中得分区域
3.5 分

及格

（60-71 分）

垫球动一般，不能够连续垫球，出手垫球并击中得分区

域
3分

不及格

（59 分以下）
垫球动作不规范，不能够连续垫球，垫球出手未能过网 2.5 分
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ᴌ 2

铁岭市初中学生体育竞赛成绩加分管理办法

（暂行）

ҿḦ √Ҳ ꜘ ᵩ ꜘⅎ ᵲ

Ї ‟Ї √Ҳ ᵩ

ᵩ ⅎ ⸗ Ї ┼ ʃ √Ҳ ᵩ
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⸗ ᶕ ׃ √Ҳ Ѓ҈ ɻ῍ ɻӢ Є

ꜘ ꜠ᴰ Ѓ Є ҏᵩװ ꜠ɼ

ꜘ ⸗ ⌡ᵩ
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Ѓ ᵩ үָЄ ╦Ҏ ꜘ 3 ⅎЇ ῏ ꜘ 2 ⅎЇ

҈ ῍ ꜘ 1 ⅎɼ

Е ꜘ Ѓ ᵩ үָЄ ╦Ҏ

ꜘ 0.5 ⅎЇ ῏ ꜘ 0.3 ⅎЇ ҈ ῍ ꜘ 0.1 ⅎɼ
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Ὶת Ї ᴑָ

ԍ ⅎЇ Ņ0ņⅎɼ

Ѓ1ЄҒ ᵩ Ӄ⸗ Ж

Ѓ2Є ᵩ Ҳ ɻ ᵲẐ Ж

Ѓ3ЄӃ⸗ └ ᵤ ָ Ѓ Є Ї

ⅎ ɼ

3ɻ ғ ⸗ √Ҳᵩ ᵩ ⅎ Ї ꜘ

ᴍЇ ꜘ ЇҒ ⸗ ꜘⅎɼ

֒ɻ ⸗ Ӑ ɼ

῏ɻ ⸗ ᵩ ɼ
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ᴌ 3

҅ɻ Е1000 Ѓ Є/800 Ѓ Є

1. Е400 Ї Ї ת Ї Ї

ɼ Ї ɻ

ᴰ ‼ ɻ ῗ ֥ ɼ

2. Е Ї שׂ

Ї └ ת Ї └

Ẩ ɼҒⅎ Їװ ᵲҿ ɼⅎ

ָ Ғ 20 ɼ ҲЇҒᾡ ɼ ָ

1 ɼ

ԑɻ

1.҅ⅎ

Ѓ1Є Е ‰ Ї Ї Ї ת

Ї ɼ

Ѓ2Є Е ɼ Ї

└ Ḫ Ї ҿ 1 ⅎ ɼ꜠ᵲ ҿ

Ѓ ╦ Є Ї ɼ ҅ ҙ ҅

Ѓ҅ ЄЇ ҿ 1 Їװ 1 ⅎ ᵲ
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ҿ ɼ ꜠ᵲҒ ЇҒԍ ɼ ָ 1

ɼ

2.50

Ѓ2Є Е50 Ї ɼ Ї

ת Ї Ї Ї ɼ

Ѓ3Є Е Ғשׂ ɼ └ Ḫ

Ї └ Ẩ ɼװ 1/10 ҿ

ᵣ ɼ ҲЇ ⅎ ЇҒᾡ ɼ ָ

1 ɼ Ї 1 ɼ ד Ї

0 ⅎɼ

3. ᵩ ҏЃ Є

Ѓ1Є Е Їᵩ Ї װ

ᵥҿ‼ɼ

Ѓ2Є Е Їҩ ғ

ɼ ᵩ Ї Ầ ҅ү ᵩ ҏ ꜠ᵲЖ

ҏ ᵩ Ґ ҏ Ї ҿ ҅

Ж ᵩҐ Ї ᵩ Ґ Ғ ҏ

Ғ ɼ ָ 1 ɼ

4.҅ⅎ ᴆ Ѓ Є

Ѓ1Є Е Ї Ѓ ש ЄЇ

ɼ

Ѓ2Є Е Ὴ ᴆ ԓ ҏЇҩ ⅎ Ї
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₴ Ї̔ װ ╦ ҅ Їᴥ Ғ ɼ
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3ɻ ҅ⅎ Ѓ10 ⅎЄ

1.

ɻ ҏЇ ᵩ Ὺҿ ɼ

ҿ 3 Ї Ж

≡ Ї ғ ᶽ

1 Ж ᴀ ɻ

ᴀ ɼ

ү Ӑ ԝ ҅ Ї ᾭ Ҳ

ԝ ɼ

ҿ Ї Ὺ ∑ ЇҒ ᶕ

ɼ

2. ᵲ

└ ῇ Ї Ї ҅ ꜗ

Їүָ Ї ɻ₵ ᵣ

‼ ɻ └ ɼ 1 ⅎ Ї ָ ҩ Ї
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ᴌ4
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ᴌ 5

1.对丧失运动能力并符合残疾标准（持有第二代《中华人民

共和国残疾人证》）,不能参加体育与健康考试的学生，体育与健

康考试过程性评价和终结性评价考试成绩分别按满分计入初中学

业水平考试总成绩。

2. Ҭ ꜠ ⱵЇ ᾭḷᵩ Ї

ᴍЃ 9 ⅎЄ+ ᴍЃ 9 ⅎЄ= 18

ⅎ ῇҲ ᵩ ɼ

3. ҹ ᴺ Ї ῪҒ ꜘ

Ї ᾭ ; Ғ ꜘ

Ї 1000 Ѓ800 Єᾭ ɼ

Ƙ Ҏ ᾭ Ї ᴍЃ

ᴍ ⅎЄ+ ᴍЃ ᾭ 1 ⅎЇΐ 3 ⅎЄ=

Ж

ƙ ҩ ᾭ Ї ᴍЃ

ᴍ ⅎЄ+ ᴍЃ ᾭ 1 ⅎ+ ᾭ

Є= ɼ

4. ᵩ ᴺ ɻ Ї ꜘᵩ Ҳ
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