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项目

分值

正确摘戴一次

性

医用外科口罩

体温的测量 中暑的处理 眼保健操

优秀
动作规范，准

确无误

动作规范，读

数准确

中暑判断准

确，应急处理

正确

各节动作标

准，穴位准确

良好
摘或戴动作有

一项不规范

动作规范，读

数错误

中暑判断准

确，应急处理

不规范

有一节动作不

标准或穴位不

准确

及格
摘或戴动作均

不规范

动作不规范，

读数准确

中暑判断准

确，应急处理

错误

有二节动作不

标准或穴位不

准确

�7 �0S0#{#wc“0�7c“0�v93
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表 3-3 九年级健康教育实际操作考核等级标准

项

目

分值

简便止血方法





9

㓾㔉ᙝ䇺ԭ㘹䈋޻ᇯ᤽㔕ж։㛨㘹䈋θऻᤢะ⹶։㜳㘹䈋

ૂщ亯ᢶ㜳㘹䈋θٲ࠼Ѱ �� Ѱٲ࠼Ⱦެѣθะ⹶։㜳㘹䈋࠼

�� ��θऻᤢᗻ⎁亯ⴤδ࠼ εૂ䘿⎁亯ⴤδ∅亯࠼ � θާ࠼ �

亯䇗 ��

�㘹



10

㘹䈋ḽ߼φ᤿➝Ʌ䗳ᆷⴷࡓѣᆜѐ≪ᒩ㘹䈋։㛨фڛᓭะ⹶։㜳

㘹䈋䇺࠼ḽ߼Ɇδ䱺Ԭ �εᢝ㺂

��щ亯ᢶ㜳㘹䈋δ�� 㿷䱺Ԭࡏθޭ։㘹䈋㿺࠼ ���ε

䘿⎁亯ⴤδ� 䘿 �εφ䏩⨹䘆⨹Ƚ㈤⨹䘆⨹Ƚᧈ⨹෡⨹θ㘹

⭕ԄпѠ亯ⴤѣԱ䘿ж亯Ⱦ

Ҏɻ

䫷ዖ退





12

≸⎁䈋Ӱ઎䟽਌ഔ䚵࡬θᮏ㛨㺂᭵䜞䰞㘹ࢃᗻ亱ሯ൰൦ಞᶆⲺ

ᆿޞᙝૂ߼⺤ᙝ䘑㺂Ỷ僂θ㘹䈋䗽ぁ㾷䘑㺂᩺ؓ܅ᆎȾ

δޡε਺৵δᐸε॰㾷ླڐ։㛨㘹䈋Ⲻ㔅䍯ؓ䳒Ⱦ

δғε㘹⭕൞㘹䈋䗽ぁѣਇ⭕ᝅཌ՚ӗӁ᭻ኔṗᯯ䍙Ա䲟

ؓ䳒㤹പⲺθ⭧ؓ䲟ޢਮ᤿➝ਾੂ㓜ᇐ䘑㺂䎊ڵȾ

῏ɻ Ḧ

δжεࣖᕰ㓺㓽亼ሲȾ਺৵δᐸε॰ᮏ㛨㺂᭵䜞䰞Ƚᐸ⴪

਺ࡓѣᆜṗ㾷儎ᓜ䠃㿼։㛨фڛᓭ㘹䈋ᐛ֒θࣖ ᕰ㘹䈋Ⲻ㓺㓽

㇗⨼θ൞ؓ䇷㘹䈋ޢᒩⲺࢃᨆсθуᯣՎौ㘹䈋ᯯᕅȽ᭯䘑㘹

䈋൰൦ᶗԬȽ䞃喆䞃ླ։㛨㘹䈋

䈋Ⲻླླཌ
ε



13

ਇθ᮪ਾ਺࠰փⲺ㿼䠄ᯯޞ䶘ᨆॽȾ⽴Ր਺⮂ᓊԄཝᮏ㛨Ƚޞ

ӄ։㛨ᮏ㛨ਇኋⲺ㢥ླ⧥ູȾ࡟㩛䙖ᴿ࣑䠅θ࣑࣠ᯯ

ᵢᯯṾᵠታӁᇒθ਺৵δᐸε॰ᮏ㛨ቶਥṯᦤ䴶㾷㺛ᯯݻ

Ṿ࡬ᇐȾᯯṾ䈋㺂䗽ぁѣθሼṯᦤളᇬᴿީᮽԬ㾷≸਀ᡇᐸ։

㛨ᮏ㛨ᐛ֒ᇔ䱻䘑㺂䘸ᰬ䈹᮪Ⱦ

䱺Ԭφ

��Ʌ䫷ዣᐸࡓѣᆜѐ≪ᒩ㘹䈋։㛨фڛᓭᆜ〇㘹䈋亯

ⴤ࠼ᮦሯ➝㺞δ䈋㺂εɆ

��Ʌ䫷ዣᐸࡓѣᆜ⭕։㛨ㄔ䎑ᡆ㔟ࣖ࠼㇗⨼ࣔ⌋δᲸ㺂εɆ

��Ʌ䗳ᆷⴷࡓѣᆜѐ≪ᒩ㘹䈋։㛨фڛᓭ㘹䈋㿺ࡏɆ

��Ʌ䗳ᆷⴷࡓѣᆜѐ≪ᒩ㘹䈋։㛨фڛᓭ㘹䈋䇺࠼ḽ

Ɇ߼

��Ʌ䫷ዣᐸࡓѣᆜѐ≪ᒩ㘹䈋։㛨фڛᓭᆜ〇⢯⇀㊱

㘹⭕ᡆ㔟䇚ᇐࣔ⌋δ䈋㺂εɆ

䫷ዣᐸᮏ㛨ቶ

���� ᒪ �� ᴾ �� ᰛ



14

ᴌ 1



15

1.1 ҈ ᵩ ӥ ᴍ ‼Ѓҏ Є

��ᢶᐝφ㛟㛎و㄁ĂĂࢃ┐ᡆ䒨㄁

内容 等级 考核标准 折算成绩

技巧：

肩 肘 倒 立

--前滚翻

优秀（85 分及以上）

举手示意后进行身体后倒同时收腹举腿，髋挺开，屈肘虎口顶住背，动作停止于肩肘

倒立位置 3 秒，两腿向上伸直。接向前滚动，头后部、肩、背、臀部依次着垫成蹲立，

较好完成整套动作。

1.5 分

良好（72 —84）
身体后倒同时收腹举腿，挺髋，屈肘虎口顶住背，动作停止时腿不稳但能立直。接向

前滚动，头后部、肩、背、臀部依次着垫成蹲立，能够完成整套动作。
1.3 分

及格（60 —71）
身体后倒同时收腹举腿，挺髋，屈肘虎口顶住背，动作停止时有腿向上伸的动作但立

不直。接向前滚动动作连接不流畅，基本完成整套动作。
1.2 分

不及格（59 分以下） 身体后倒同时收腹举腿，屈髋，动作停止时不能完成整套动作。 1.1 分

��↜ᵥφڛ䓡䮵ᤩ

内容 等级 考核标准 折算成绩

武术：

健身长拳

优秀（85 分及以上）
动作舒展大方、快速有力、动迅静定、节奏鲜明、劲力顺达、力点准确、路线清晰、

有攻防意识。连贯完成整套动作。
1.5 分

良好（72--84）
动作较舒展、快速有力、节奏比较鲜明、劲力较顺达、力点基本准确、路线清晰、攻

防意识一般。能够完成整套动作。
1.3 分

及格（60--71）
动作不过舒展、节奏一般、劲力不足、力点不够准确、路线不够清晰、无攻防意识。

基本完成整套动作。
1.2 分

不及格（59 分以下） 错误动作较多，不连贯、不协调、不能独立完成整套动作。 1.1 分
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考核项目 等级
考核标准

评价标准 折算成绩
得分 男（标准）m 女（标准）m

跳跃：

蹲踞式跳远

优秀

（85 分及以上）

96--100 3.85 3.55 完成动作质量好，姿势正确，踏跳部位准确，

动作轻松自然。 1.5 分91--95 3.60 3.37

85--90 3.38 3.07

良好

（72--84）

81--84 3.37 3.06 完成动作质量较好，姿势较正确，踏跳较准

确，动作较协调。 1.3 分77--80 3.30 2.90

72--76 3.26 2.78

及格

（60--71）

69--71 3.25 2.77 能完成动作，姿势基本正确，动作不够协调。

1.2 分65--68 3.16 2.69

60--64 3.10 2.56

不及格

（59 分以下）

55--59 3.09 2.55 不能完成动作，姿势不正确，动作不协调，

踏跳部位不准确。
1.1 分50--54 3.

4

5.
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内容 等级
考核标准

评价标准 折算成绩
得分 男生（个） 女生（个）

足球：颠球

测试方法：

考生可用脚、大腿、胸、

肩 和 头 等 身 体 合 理 部 位

随意连续颠球。起球可以

用脚或手，颠球开始后如

果球落地或用手触球，则

颠球结束。

每人测试 2 次，取最佳成

绩。

优秀

（85 分及以上）

96--100 28 22 击球时用力均匀，颠球动作规范、协调，

使球始终控制在身体周围，力度恰到好处。
1.5 分91--95 23 19

85--90 20 15

良好

（72--84）

81--84 19 14 击球时用力较均匀，颠球动作相对协调，

力度控制较好

⨀85-⨀Cã *3�� �� �� ��

）

甀

3 标准
༴

--0�4 5-3�4
༴

0
14

较均匀球动作规范、协调，

�È

��

NÐ *3�4
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�� ��
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内容 等级 考核标准 评价标准 核算成绩

篮球：双手胸前传球

测试方法：考生双脚位于传

球区域内双手胸前持球做

好准备，听到测试指令开始

向传球圈传球（传球圈距传

球区 2.5 米），然后自行从

球架上取出备用球继续第2
次传球，依次循环，直至

30 秒计时结束。测试指令

下达开始计时，30 秒时计

时结束，以穿过传球圈的有

效次数计算成绩。（时间到

时最后一传若球已经出手，

穿过传球圈有效）。考生两

脚均在传球区域内，采用双

手胸前传球方式传球。传球

时若脚触及传球区域线，传

球无效。每人测试 2 次，取

最佳成绩。

优秀

（ 85 分 及 以

上）

得分 男生（个） 女生（个） 熟练掌握传球时后脚蹬地，在身体重心

前移的同时，前臂迅速前伸，用翻腕和

手指拨球的力量将球传出。动作协调有

力。

1.5 分96--100 26 23

91--95 22 18
85--90 18 15

良好

（72--84）
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内容 等级
考核标准

评价标准 核算成绩
得分 男生（个） 女生（个）

排球：正面双手垫球

测试方法：

考 生 听 到 监 考 员 鸣

哨后，开始在规定测

试 区 域 内 进 行 正 面

双手连续垫球，球落

地 或 移 动 出 规 定 测

试 区 域 视 为 测 试 结

束 。 正 面 双 手 垫 球

时，球只能在手上短

暂停留，不能持球；

垫 球 高 度 须 超 过 头

顶。垫球时动作必须

符合技术要求。

优秀

（85 分及以上）

96--100 33 32 正面双手垫球能够较好降低重心，两臂前伸插至球

下，使两前臂的垫击面对准来球，并能较好调整手

臂的角度。两手掌根紧靠，手臂夹紧，手腕下压稳

定的击球面去迎击球，垫球动作熟练、协调。

1.5 分91--95 29 29

85--90 25 24

良好

（72--84）

81--84 24 23 正面双手垫球能够降低重心，两臂前伸插至球下对

准来球，并能较好调整手臂的角度。两手掌根紧靠，

手臂夹紧，手腕下压稳定的击球面去迎击球。垫球

动作较协调。

1.3 分77--80 21 20

72--76 19 18

及格

（60--71）

69--71 18 17 正面双手垫球能够降低重心，两臂前伸插至球下对

准来球，能调整手臂的角度。两手掌根紧靠，手腕

下压稳定的击球面去迎击球。
1.2 分65--68 15 13

60--64 11 10

不及格

（59 分以下）

55--59 10 9 正面双手垫球，两臂前伸插至球下对准来球，不能

调整手臂的角度。不能稳定的击球。 1.1 分50--54 8 7

45--49 6 5

㰀
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内容 等级
考核标准

评价标准 折算成绩

得分 推挡（1 分钟）

乒乓球：反手က





2
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内容 等级 考核标准 评价标准 核算成绩

篮球：14 米距离直线绕杆 2 次往返运球

测试方法：

考生听到开始测试指令后，从标志杆 1
外沿起点运球出发，直线运球到标志杆

2 后绕杆运球返回，并绕过标志杆 1 后

继续直线运球到标志杆 2，再次绕杆后

运球，人球同时返回起点的延长线测试

结束。

从指令下达开始计时，2 次往返后人球

均 到 达 终 点 线 标 志 杆 外 沿 延 长 线 计 时

结束，计时以秒为单位，保留一位小数。

按㾣　

1

�0 �} +‰ �0 �}�Ä

往返时以秒留一位外并

�È)ã0#{ 㾣　!R�ê ?£0!P 㾣　⛡往返米距离 㔁�• �° F� 
 �v5 *3.㾣　2£ +‰ �0 �}Ÿ+‰ �0评价标准⛡儱核标准⛢똀测一☀核标准☀测一☀球511 一51☀返Ց留一����6Ò#���� �0 �° F� �Q⮉ а 㔃
篮球

米留一评价米㊩考核米考核评价米㊩1核考核评价米㊩1核米考核米篮球测切米㊩
距离

篮球⛡儱球⛢똀测一☀球☀测一☀球51嬶1步怀5留一留一☀1ᣗ怀5留一⛣一 留一⛡礀球
米束

☀价米㊩1核考核米评价㊩1核考核评价米㊩1核米考核米
篮球

㾣　米㊩ 㾣　评价标准⛡儱核标准

⛢똀测一☀核标准

☀测一☀球

ଶ 㔏一 留一，结留一

留一

留一 留一 线一
篮球

米束。评价㊩1核米考核评价米㊩1核米考核评价米㊩1核考核米篮球䬀
留一 位

计评价标准考核标准线测一考核标准㔏测一篮球杆㔏一留一 䮣狖ᴀ一 测 䬀球米㾣　评价米㊩1核考核米评价米㊩1核米考核篮球米㊩1球 米篮球 米㈒　ː퟈⨰짧䮡ᮮ
留 留ː㬣ː㭶 1ḽ怀䮠翂留ːꋖ球 㔀
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考核项目 等级 考核标准 折算成绩

跳跃：

跨越式跳高 优秀

（85 分及以上）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.5 分

97-100 1.28 1.16

93-96 1.26 1.14.

89-92 1.24 1.12

85-88 1.22 1.10

良好

（72-84 分）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.3 ȉȉ
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考核项目 等级 考核标准 技术要求 折算成绩

踢毽：盘踢

测试方法：

（ 1） 在 考 试 过 程 中 以

手抛毽子开始踢毽，踢

毽过程中，脚部内侧踢

毽为有效次数。

（ 2） 记 录 学 生 在 1 分

钟 内 的 连 续 成 功 踢 毽

数。

（ 3） 每 人 2 次 机 会 ，

取最好成绩。

优秀

（85 分及以上）

得分 踢毽（1 分钟）

动作非常正确、规范，身体各

部位非常协调、灵活，控毽能

力非常强。

1.5 分

97-100 60 次以上

93-96 57 次

89-92 54 次

85-88 50 次

良好

（72-84 分）

得分 踢毽（1 分钟）

动作较正确、规范，身体各部

位较为协调，控毽能力较强。
1.3 分79-84 47 次

72-78 43 次

及格

（60-71 分）

得分 踢毽（1 分钟）

动作有连续性、较慢，身体灵

活性较差，身体各部位
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考核项目 等级 考核标准 技术要求 折算成绩

足球：传接球

测试方法：

考生用脚将球静置于地面，听到测试指令后

将球踢向 3 米处挡板，接反弹回球，停球后

再次用同样方法将球踢出，1 分钟计时结束

停表，记录考生连续传接球动作完成次数。

考生可用脚任意部位触球。

以成功传接球的次数进行计分，每人测试 2

次，取最佳成绩。

需足球回弹板 1 块（每块长 2 米，高度 0.6

米），5 号足球 5 个。

（1）传球须从传球线外进行。
（2）必须分别为两块挡板的传接球。
（3）传球不中挡板，且球出界，可在传球
取球补给点用脚取球继续考试。
（4）接球失误，不能到补给点取球，需将
球用脚带回测试点。
（5）若球不能反弹回传球线外，考生需运
球至传球线外，方能继续考试。
（6）传球时，球可压线但不可过线，球整
体不能过界。
（7）可用任意足球传接球方法，在不违背
规则的情况下进行测试。

优秀

（85 分及以上）

得分 传接球（1 分钟）

动作非常正确、规范，脚下

动作非常协调、移动灵活，

控球能力非常强。

1.5 分

97-100 30 次以上

93-96 28 次

89-92 26 次

85-88 24 次

良好

（72-84 分）

得分 传接球（1 分钟）
动作较正确、规范，脚下动

作较为协调，移动灵活，控

球能力较强。

1.3 分79-84 22 次

72-78 20 次

及格

（60-71 分）

得分 传接球（1 分钟）

动作有连续性、较慢，灵活

性较差，脚下动作协调性较

差，控球能力较弱。

1.2 分
68-71 18 次

64-67 16 次

60-63 14 次

不及格

（59 分以下）

得分 传接球（1 分钟）

动作不连续，失误较多，脚

下动作不协调、僵硬，踢球

部位不准确。

1.1 分
55-59 12 次

50-54 10 次

45-49 8 次
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考核项目 等级
考核标准

技术要求 折算成绩
得分 传接球（次）

蓝球：单手肩上传球

测试方法：

（1）考场准备传球架一个，要

求篮圈直径为 55cm，圈的内最

下沿距离地面高度为 1.2 米。测

试 时 需 考 生 运 用 篮 球 单 手 肩 上

传 球 的 技 术 动 作 把 球 传 到 传 球

架圈内。

（2）男生传球距离不得低于 3.5
米 ， 女 生 传 球 距 离 不 得 低 于 3
米，在传球区域内完成动作，不

得越界。

（3）每人每轮测试 10 次传球，

需在 1 分钟内完成。

（4）每人 2 次测试机会，取最

好成绩。

优秀

（85 分及以上）

97-100 10
动作非常正确、规范，上下肢动

作非常协调，传球快速、有力、

准确。 1.5 分

93-96 9

89-92 8

85-88 8
动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，传球速度较慢。

良好

（72-84 分）

79-84 7
动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，传球速度较慢。

1.3 分
72-78 7

动 作 较 正 确 ， 上 下 肢 动 作 不 协

调，传球速度较慢。

及格

（60-71 分）

68-71 6
动作较正确，各别动作不协调，

传球速度较慢，力量不足。 1.2 分
64-67 5

60-63 4

不及格

（59 分以下）

55-59 3 动作错误，上下肢发力不协调，力

量不足，传球不到位，传球速慢、

不准确。
1.1 分50-54 2

45-49 1
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考核项目 等级 考核标准 折算成绩

排球：正面下手发球

测试方法：

（1）考场准备标准排球场地，

要求排球网男生高度 2.26 米，

女生 2.12 米。

（2）考生站在球场发球底线发

球区，采用正面下手发球的方法

发球，每人每轮测试 10 次发球，

需在 1 分钟内完成。

（3）发球时不可踏及场区，包

括端线。

（4）依照标准发球过网，计有

效成绩

（4）每人 2 次测试机会，取最

好成绩

优秀

（85 分及以上）

得分 发球（次） 技术要求

1.5 分

97-100 10 动作非常正确、规范，上下肢动

作非常协调，发球快速、有力，

击球位置准确。

93-96 9

89-92 8

85-88 8
动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，击球位置较准确。

良好

（72-84 分）

得分 发球（次） 技术要求

1.3 分
79-84 7

动作较正确、规范，上下肢动作

较协调，击球位置较准确。

72-78 7
动作较正确，力量较强，上下肢

动作不协调。

及格

（60-71 分）

得分 发球（次） 技术要求

1.2 分68-71 6
动作较正确，力量较强，上下肢

动作不协调，力量不足。
64-67 5

60-63 4

不及格

（59 分以下）

得分 发球（次） 技术要求

1.1 分
55-59 3 动作错误，上下肢发力不协调，

力量不足，发球不到位，击球位

置不准确。

50-54 2

45-49 1
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考核项目 等级 考核标准 折算成绩

投掷：

侧向滑步推实心球 优秀

（85 分及以上）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.5 分

97-100 8.20 6.20
93-96 7.90 5.90
89-92 7.60 5.60
85-88 7.30 5.30

良好

（72-84 分）

得分 男（标准）m 女（标准）m
1.3 分79-84 7.00 5.00

72-78 6.70 4.70

及格

（60-71 分）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.2 分
68-71 6.40 4.40

64-67 6.10 4.10

60-63 5.80 3.80

不及格

（59 分以下）

得分 男（标准）m 女（标准）m

1.1 分
55-59 5.50 3.50

50-54 5.10 3.20

45-49 4.80 2.90
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考核项目 等级 考核标准 折算成绩

4、足球：射门（定点）

测试方法：

（ 1） 球 门标 准 为 11 人 制 高

2.44 米，宽度 7.32 米，用脚

内 侧 从 15 米 （ 女 生 10 米 ）

的 距 离 射 门 ， 以 进 球 数 计 算

成绩。

（ 2） 每 人 一 次 机 会 ， 射 10

次 ， 可 以 用 任 意 一 种 踢 球 方

法 射 门 ， 如 球 碰 到 球 门 内 侧

栏架回弹，算进一次。

优秀

（85 分及以上）

得分 进球（次） 技术要求

1.5 分

97-100 10 射门动作非常正确、规范，射门非常

准确、突然、有力，力量和方向掌握

非常好。

93-96 9

89-92 8

85-88 8
射门动作较正确、规范，射门较准确、

突然、有力，力量和方向掌握较好。

良好

（72-84 分）

得分 进球（次） 技术要求

1.3 分

79-84 7
射门动作较正确、规范，射门较准确、

突然、有力，力量和方向掌握较好。

-88

7
射门动作较正确

、规范，

、

准 确 、 突然、 �9 �Ë ，

�Ë �È �Ë Gÿ 
¼ �é 
动非常好。


（

��� ��

�Ä 分）

�gƒs *3 �Ä !Q �Å

2
分

�常好ǆ�次）

射门动作较正确

、?ô93，

、

准确、突然、 有力，

力，力量和方਀动非常好ǆ�好ǆ常好ǆ�得分-81਀

（

85਀分分 ） է荳分է荳球（次）է荳术要求

（
分

8

3

࠵

射门作䔀规范 ，

非，

、

有考量和动核

分

-84分）
82

3

常好�渀
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考核项目 等级 考核标准 评价标准 折算成绩

投掷：原地背向双手抛实心球

测试方法：

考生站在投掷线后投掷，身体背对

投掷方向，双手持球与身体前，原

地双手同时发力向后投掷，投掷过

程 中 躯 干 不 能 侧 向 ， 不 能 单 手 投

掷。

每人测试 2 次，取最佳成绩。

考生 2 次犯规，可补测 1 次。

若考生 3 次测试均犯规，成绩计为

零分
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考核项目 等级 考核标准 评价标准 折算成绩

足球：运球过杆射门

测试方法：

考生运球从起点出发，运球依次绕

过绕

过绕
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考核项目 等级 考核标准 折算成绩

排球：

自传隔网向前垫球垫球

测试方法：

男生：站在排球场地内，进攻线之后，面对

球网做连续 4 次原地自垫，第 5 次将球通过

球网上方垫至对面场地进攻线后得分区域。

每人测试 2 次，取最佳成绩。

女生：站在排球场地内，距离球网 2 米处，

面对球网做连续 4 次原地自垫，第 5 次将球

通过 球网 上方 垫至对 面场 地进 攻线 后得分

区域。每人测试 2 次，取最佳成绩。

优秀

（85 分及以上）

垫球动作规范、舒展，能够连续垫球，出手垫球并击中

得分区域
4 分

良好

（72-84 分）

垫球动作比较规范、舒展，能够连续垫球，出手垫球并

击中得分区域
3.5 分

及格

（60-71 分）

垫球动一般，不能够连续垫球，出手垫球并击中得分区

域
3 分

不及格

（59 分以下）
垫球动作不规范，不能够连续垫球，垫球出手未能过网 2.5 分
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㔟ᣎ㇍։㛨㘹࠼㇗⨼ࣔ⌋Ჸ㺂㿺ᇐθ⢯࡬ᇐɅ䫷ዣᐸࡓѣᆜ⭕։

㛨ㄔ䎑ᡆ㔟ࣖ࠼㇗⨼ࣔ⌋δᲸ㺂εɆδԛсㆶ〦㇗⨼ࣔ⌋εȾᵢ㇗⨼

ࣔ⌋ֵ⭞㤹പӻ䲆䫷ዣᐸࡓѣ䱬⇫δйᒪ㓝Ƚޡᒪ㓝Ƚғᒪ㓝ε

ᆜ⭕৸ࣖᆜṗ䘆ࣞՐૂ৵δᐸε॰㓝਀ԛр։㛨ㄔ䎑⍱ࣞȾᆜ⭕

৸ࣖᵢ㇗⨼ࣔ⌋㿺ᇐⲺ⴮ᓊ㓝ࡡ։㛨∊䎑θਥṯᦤެ㧭ᗍⲺㄔ䎑

ᡆ㔟ᣎ㇍ᡆ⴮ᓊⲺ։㛨㘹䈋ٲ࠼θ䇗ޛᡶ൞ᒪ㓝ࡓѣᆜ⭕ᆜѐ≪ᗍⲺㄔ䎑
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ⴤδ䳼։ᡌѠӰε㧭ᗍࢃп੃ࣖ � ੃ࣖޣθㅢ഑੃㠩ㅢ࠼ � θ࠼

ㅢй੃㠩ㅢޡ੃ࣖ � Ⱦ࠼

ṗ㓝ㄔ䎑φ৸ࣖṗ㓝∊䎑਺亯ⴤδ䳼։ᡌѠӰε㧭ᗍࢃп੃

ࣖ ��� ੃ࣖޣθㅢ഑੃㠩ㅢ࠼ ��� ੃ࣖޡθㅢй੃㠩ㅢ࠼ ��� Ⱦ࠼

ṗ㓝ㄔ䎑ࣖ࠼∅ᆜᒪᴶ儎у䎻䗽 � Ⱦ࠼

Ҏɻꜘⅎ ⸗

਺৵δᐸε॰㾷൞ᒪ࡬ࡓᇐ⴮ީ։㛨ㄔ䎑Ⲻᒪᓜ䇗ࡈθ᱄⺤

ѱࣔঋփૂᢵࣔঋփθᕋሲᆜ⭕ਾ⨼৸ࣖ∊䎑Ⱦㄔ䎑ѱࣔঋփ൞

Ѵࣔ∊䎑ᰬ亱൞ㄔ䎑㿺ぁ޻㿺ᇐᖋ਌੃⅗ૂᴶքᣛ੃Ӱᮦδ䱕

ᮦεθքӄ㿺ᇐᣛ੃Ӱᮦδ䱕ᮦεⲺуᗍѴࣔ↚亯ⴤ∊䎑Ⱦ∊䎑㔉

ᶕ੄ሼ⴮ީⲺ∊䎑੃〦ȽѱࣔঋփȽ∊䎑ᰬ䰪൦⛯Ƚㄔ䎑ᡆ㔟δࣖ

ᆜ⭕Ⲻဉ੃Ƚ⨣㓝Ƚ䓡Գ䇷ਭㅿؗᚥεδ৵Ƚ॰㓝∊䎑䴶ᴿളᇬ࠼

ж㓝ԛр㻷࡚䮵ㆴᆍχᐸ㓝∊䎑䴶ളᇬ㓝㻷࡚䮵ㆴᆍεᣛ༽৵δᐸε

॰ᮏ㛨ቶȾ

਺㓝ᆜṗ։㛨ㄔ䎑ѱࣔঋփθ䴶൞∊䎑㔉ᶕ੄ � ᰛ޻θሼ∊

䎑੃〦ȽѱࣔঋփȽ∊䎑ᰬ䰪൦⛯Ƚㄔ䎑ᡆ㔟δࣖ࠼ᆜ⭕Ⲻဉ੃Ƚ

⨣㓝Ƚ䓡Գ䇷ਭㅿؗᚥ

࠼䇷䎑ࠀࣖ 䮵ㆴᆍࣖ

ᣛ༱Ȁ॰ᮏ 䬛焀

ⵌȾҎɽпȽ� 4 ᇬحي� Í� � ᄀ 8 � Ä䐀

6 Ìᄄ � Üε

Ѐ Ѐᄀ॰ᇯ㛨儌ᗁȀᆕ瀀ᗏȾ�Ƚθࣔޣ⌋θᴴ䎑 ӴⳔঋⴀᠶϰθ ॳ
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ᮏ㛨㺂᭵䜞䰞䍙Ԛެ䲆ᵕ᭯↙θᒬ㿼᛻㢸䖱䠃ሯ⴪᧛䍙ԱӰ઎㔏

Ҿ᢯䇺ᮏ㛨ᡌ㘻㺂᭵༺࠼θᆜ⭕ᖉᒪㄔ䎑ᡆ㔟䇦ć�Ĉ࠼Ⱦ

δ�εу᤿䫷ዣᐸᆜ⭕։㛨ㄔ䎑㇗⨼㿺ᇐ㾷≸Ѵࣔ∊䎑Ⲻχ

δ�ε൞։㛨ㄔ䎑ѣ䘓ਃ㓠ᗁȽᔺ㲐֒ٽⲺχ

δ�εѴࣔ⋗ᴿ䗴ࡦᴶքᣛ੃Ӱᮦδ䱕ᮦε㿺ᇐ㾷≸θᒬ㔏ᆜ⭕

䇦࠼ⲺȾ

�Ƚ৸фᵢ㇗⨼ࣔ⌋ࡓѣ։㛨㘹䈋։㛨㘹࠼Ⲻᆜ⭕θᗻ亱৸ࣖ

ᒪᓜ䗽ぁᙝ䇺ԭθ⋗ᴿ৸ࣖ㘹䈋Ⲻθуᗍ᤿➝ᵢ㇗⨼ࣔ⌋ࣖ࠼Ⱦ

֒ɻ ⸗ Ӑ ɼ

῏ɻ ⸗ ᵩ ɼ
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ᴌ 3

҅ɻ Е1000 Ѓ Є/800 Ѓ Є

��൰൦ಞᶆφ��� ㊩䐇䚉θ〈㺞θਇԚᷠθ✕ኅθਭ⸷ᐹ

ㅿȾྸ䘿⭞ㅜਾ⭫ᆆಞᶆθಞᶆᗻ亱ᱥ㔅ളᇬ䇚䇷䇚ਥȽⴇ⶙

㇗⨼ည઎Ր᢯߼ⲺȽ⴮ީ䇚䇷ᵰᶺ䇚䇷ਾṲⲺӝ૷Ⱦ

��⎁䈋ᯯ⌋φ㘹⭕ㄏ൞䎭⛯㓵੄θ䎭䐇ဵࣵ䟽⭞ㄏ㄁ᕅ䎭

䐇θ੢ࡦਇԚ੄ᘡ䙕䐇㠩㓾⛯θᖉ㘹⭕Ⲻ䓥ᒨ䜞ࡦ䗴㓾⛯㓵ම

⴪䶘ᰬڒ㺞Ⱦу࠼䚉⎁䈋θԛᇂᡆⲺᰬ䰪֒Ѱᴶ㓾ᡆ㔟Ⱦ࠼㓺

Ӱᮦуᗍ䎻䗽 �� ੃Ⱦ䐇↛䗽ぁѣθуݷ䇮サ䪿䷁Ⱦ∅Ӱ⎁䈋

� ⅗Ⱦ

ԑɻ

��ж࠼䫕䐩㔩

δ�ε൰൦ಞᶆφᒩ᮪ᒨ߶൰൦θ䇗ᮦಞθ䇗ᰬ䫕θਇԚ

ଞθ਺〃䮵ᓜⲺ䐩㔩㤛ᒨᶗȾ

δ�ε⎁䈋ᯯ⌋φਂ㝐䐩Ⱦ㘹⭕ሼ㔩Ⲻ䮵⸣䈹㠩䘸ᇒ䮵ᓜθ

੢ࡦᔶခؗਭ੄ᔶခ䐩㔩θ⎁䈋ᰬ䰪Ѱ � ↙䫕Ⱦࣞ֒㿺ṲѰ࠼

᩽δੇࢃ᩽εਂ㝐䐩㔩θਂ㝐ੂᰬ㩳൦Ⱦ∅䐩䏹ж⅗ъ᩽㔩ж

ഔ⧥δжઞാεθ䇗Ѱ � ⅗θԛ � 䫕䇗ᰬ㔉ᶕᡶ䐩Ⲻ⅗ᮦ֒࠼
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Ѱᴶ㓾ᡆ㔟Ⱦ䐩㔩ࣞ֒уㅜਾ㾷≸ⲺθуҾ䇗ᮦȾ∅Ӱ⎁䈋 �

⅗Ⱦ

���� ㊩䐇

δ�ε൰൦ಞᶆφ�� ㊩⴪㓵䐇䚉㤛ᒨᶗθ൦䶘ᒩගȾ〈㺞θ

ਇԚᷠθ✕ኅθ䚉⅗⢂θਭ⸷ᐹㅿȾ

δ�ε⎁䈋ᯯ⌋φ䎭䐇ဵࣵу䲆Ⱦ䇗ᰬ઎㿷ࡦ䎭䐇ؗਭᔶ

㺞θᖉ㘹⭕Ⲻ䓥ᒨ䜞ࡦ䗴㓾⛯㓵ම⴪ᰬڒ㺞Ⱦԛ ���� 〈Ѱঋ

փ䇦ᖋᡆ㔟Ⱦ⎁䈋䗽ぁѣθ䟽⭞࠼䚉䐇θуݷ䇮サ䪿䷁Ⱦ∅Ӱ

⎁䈋 � ⅗Ⱦ㤛㘹⭕⎁䈋ᰖᡆ㔟θਥ㺛⎁ � ⅗Ⱦ㺛⎁ԃᰖᡆ㔟θ

㘹⭕䈛亯ᡆ㔟䇗 � Ⱦ࠼

��ᕋ։ੇрδ⭭ε

δ�ε൰൦ಞᶆφ儎ঋᶖᡌ儎⁠ᶖθ։ᬃ෡θᶖ㋍ԛᢁ㜳

ᨗօѰ߼Ⱦ

δ�ε⎁䈋ᯯ⌋φ㘹⭕䐩䎭ਂᢁ↙ᨗᶖθњᢁф㛟ੂᇳᡆ

⴪㟸ᛢමȾ䓡։੾䶏↘⣬ᘷ੄θᔶခڐㅢжѠᕋ։ੇрⲺࣞ֒χ

ቾ㟸ੇрᕋ։㠩с仅䎻䗽⁠ᶖр⋵θᚘགྷ⴪㟸ᛢම੄Ѱᇂᡆж

⅗χ䇦ᖋ䘔㔣ᕋ։с仅䗽ᶖⲺ⅗ᮦθᕋ։ᰬс仅у䗽ᶖ䶘р⋵

у䇗ᮦȾ∅Ӱ⎁䈋 � ⅗Ⱦ

��ж࠼䫕Ԧঝ䎭ආδྩε

δ�ε൰൦ಞᶆφᒩ᮪൰൦θ෡ᆆ㤛ᒨඍδᡌԙ⭞૷εθ䇗

ᰬ䫕Ⱦ

δ�ε⎁䈋ᯯ⌋φ㘹⭕ޞ䓡Ԧঝӄ෡рθњ㞵ぃ࠼ᔶθቾ
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䗾ж↛θռуᗍ䀜⻦ᡌ䏀䗽ᣋ᧭㓵ȾࢃᢁⲺੂᰬθж㝐ਥԛੇ࠰

ࠗ൞㘹䈋ѣ࠰⧦䓥ᒨੇםȽঋᢁᣋ᧭ㅿ⧦䊗θ㿼Ѱ⣥㿺θᡆ㔟

ᰖ᭾Ⱦ∅Ӱ⎁䈋 � ⅗θ
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�Ƚᧈ⨹ж࠼䫕↙䶘ਂᢁ䘔㔣෡⨹㘹Ṯδ�� ε࠼

��൰൦ಞᶆ㿺Ṳ਀䇴㖤㾷≸

൰൦䇴㖤൞ᒩගȽඐᇔⲺ൦䶘рθ䇴㖤൞։㛨侼޻ѰᇒȾ⎁䈋

൰൦䮵ૂᇳൽѰ � ㊩θ൰൦഑ઞ䇴㖤᱄ᱴḽᘍ㓵χ൰൦ཌപ䇴㖤

࡚ᯣ෡⨹儎ᓜⲺḽᘍ⢟θḽᘍ⢟൞൦䶘Ⲻම⴪ᣋᖧфੂםḽᘍ㓵

⴮䐓 � ㊩χḽᘍ⢟䇴ᇐⲺ儎ᓜ㾷㔲ਾ㘹㲇Ԡಞ䇴༽Ⲻ䇗ᮦᯯ⌋Ƚ

ᧈ⨹⴪ᖺ਀ᡶ䘿Ԡಞ䇴༽ㅿഖ㍖Ⱦ

ཐѠ⎁䈋൰൦ҁ䰪⴮ӈ⤢㄁ᒬᴿжᇐ䐓⿱θ䚵ރ㘹䈋䗽ぁѣ⴮

ӈᒨᢦȾ

⎁䈋⭞⨹Ѱᧈ⨹θ⨹޻≊ুㅜਾᧈ⨹ㄔ䎑㿺ࡏ㾷≸θу㜳ֵ⭞

䖥ᕅᧈ⨹Ⱦ

��⎁䈋ᬃ֒㿺㤹਀㾷≸

㘹⭕੢ࡦᣛਭ੄䘑ޛ⎁䈋॰θ৕൦ሼ⨹ᣑ䎭θㅢж⅗෡⨹ᡆࣕ

੄ᔶခ䇗ᰬθѠӰ䘔㔣↙䶘ਂᢁ෡⨹θ㾷≸ᢁශ↙⺤Ƚ࠱⨹䜞փ

㿺ᇐ儎ᓜȾ∅⅗⎁䈋ᰬ䰪ࡦȽ䗴⺤߼ � 䫕θ∅Ӱ⎁䈋њ⅗θ䇦࠼
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ᴌ4
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ᴌ 5

��对丧失运动能力并符合残疾标准（持有第二代《中华人民

共和国残疾人证》）,不能参加体育与健康考试的学生，体育与健

康考试过程性评价和终结性评价考试成绩分别按满分计入初中学

业水平考试总成绩。

��ഖᛙ䠃ཝ⯴⯻ѝཧ䘆ࣞ㜳࣑θ䮵ᵕؤރ։㛨䈴Ⲻ㘹⭕θ

᤿䗽ぁᙝ䇺ԭδ䇦 � ε�㓾㔉ᙝ䇺ԭδ䇦࠼ � ε ᙱᡆ㔟࠼ ��

ѣ㘹։㛨ᡆ㔟Ⱦޛ䇦࠼

��ഖѪᰬ՚⯻ᡌᲤ䙐⯴⯻θ⎁䈋ᵕ䲆޻у㜳৸ࣖ⎁䈋Ⲻ㘹

⭕θਥ⭩䈭ঋ亯ᡌཐ亯ރ㘹�ᛙᴿᗹ㹶㇗ㅿ⯴⯻уᇒ৸ࣖ䮵䐇

Ⲻ㘹⭕θਥ⭩䈭 ���� ㊩δ��� ㊩εރ㘹Ⱦ

Ś⭩䈭п〇ރ㘹Ⲻ㘹⭕θ᤿䗽ぁᙝ䇺ԭδ∅ᆜᵕᆜṗሯᆜ

⭕䇺ԭᗍ࠼ε�㓾㔉ᙝ䇺ԭδ∅ރ㘹〇ⴤ䇦 � θާ䇦࠼ �  ε࠼

ᙱᡆ㔟χ

ś⭩䈭ঋ〇ᡌњ〇ރ㘹Ⲻ㘹⭕θ᤿䗽ぁᙝ䇺ԭδ∅ᆜᵕᆜ

ṗሯᆜ⭕䇺ԭᗍ࠼ε�㓾㔉ᙝ䇺ԭδ∅ރ㘹〇ⴤ䇦 � 㘹ރ�䶔࠼

〇ⴤ⎁䈋ᡆ㔟ε ᙱᡆ㔟Ⱦ

��䓡։ᴿᝅཌ՚⯻Ƚྩ⭕⭕⨼ᵕ㘹⭕θਥ⭩䈭৸ࣖ։㛨ѣ
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